
脊椎脊髄外科診療の開始につきまして 
 

 当院では、令和 6年秋から、手術を含めた「脊椎脊髄外

科診療」を、整形外科と脳神経外科の共同体制で開始しま

す。 

 

 一般に整形外科では、脊柱の固定により腰痛・手足の痛

み・しびれなどの症状を緩和する手術が多く行われます。 

 

 これに対して脳神経外科では、やはり手足の痛み・しび

れの原因となる、神経を圧迫する骨や靭帯などを取り除く

「除圧手術」が広く行われます。 

 

 当院では、これらの両者の長所を取り入れて、胸腰椎圧

迫骨折、腰部脊柱管狭窄症、腰椎椎間板ヘルニア、頚椎症

などの、患者様の年齢や症状に合った治療法・手術法を選

択します。 

 

 腰痛、手足のしびれ・痛みや「箸が上手く使えない」「服

のボタンがなかなか留められない」「歩いていると足腰が

痛くなり、止まって休まないといけなくなる」などの症状

のある方は、脳神経外科（月・火・水・金曜日午前）又は

整形外科（火・木・金曜日午後）の外来を受診して下さい。 
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